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 Kindcentrum ‘t Ven

o Kindcentrum de Haren
 Basisschool Boon

© Mytylschool Gabriél
 Kindcentrum De Kameleon

o Basisschool Het Rondeel

o Kindcentrum Westerbreedte

* Montessorischool Merlijn

o Jenaplanschool Antonius Abt Park
 Kindcentrum De Hobbit

o Kindcentrum De Hoven
 Kindcentrum De Terp
 Kindcentrum Het Palet
 Kindcentrum de Kwartiermaker
o Kindcentrum De Kruisboelijn
 Kindcentrum Boschveld

o Kindcentrum Meander

o L.W. Beekmanschool

o Basisschool Noorderlicht

deelnemende
scholen

e Kindcentrum Sterrenboom

e Kindcentrum de Sprong

e Kindcentrum De Ontdekking

e Kindcentrum De Groote Wielen
e Kindcentrum De Ontluiking

o Kindcentrum Aan de Oosterplas
e Kindcentrum 't Wikveld

e Kindcentrum het Stadshart

e Kindcentrum Het ijzeren kind

o Educatief Centrum 't Sparrenbos
e Kindcentrum de Duizendpoot

e Kindcentrum Caleidoscoop

o Kindcentrum 't Schrijverke

e Kindcentrum De Troubadour

e Kindcentrum Meerlaer-De Masten
e Kindcentrum Zuiderster

o Campus aan de Lanen

o Wittering.nl
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leerlingen in het basisonderwijs

Thema's (aangedragen door de leerlingen)
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Tijd voor  Lerenop  Schone Digitale =~ Commissie
ontspanning  eigen en frisse  inclusie inclusie
niveau toiletten  ouderen

Beide parlementen maken onderdeel uit van het gemeentelijke programma jongerenparticipatie:
It's up to You(th). Hierin werken we samen met eerdergenoemde scholen(koepels).
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® Bossche Vakschool

® Ds. Pierson College

® Rodenborch College

® Sint Janslyceum

® Stedelijk Gymnasium

® Van Maerlant o
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9 Tijd voor ontspanning .

Wij willen tijd voor echte pauzes zodat je in de pauze
ook echt toe komt aan de ontspanning die je zo hard
nodig hebt als je de hele dag druk aan het leren bent.

@ Er wordt te weinig pauze
tijd gegeven.
@ soms voelt de pauze niet

Reactie schoolbestuur & wethouder

© Goed werk ontstaat bij een balans
tussen inspanning en ontspanning.

© Bespreek deze presentatie in de
leerlingraad; ook schoolleiders en
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Leren op het juiste niveau voorkomt verveling of frustratie en °
vergroot betrokkenheid en plezier. De commissie onderzocht v
hoe zichtbaar gemaakt kan worden of kinderen op hun eigen

niveau leren. Hiervoor hebben zij een vragenlijst uitgezet onder

de leerlingen van de verschillende scholen.

Tips voor leerkrachten Reactie schoolbestuur & wethouder

 Spreek ons aan met onze naam.  Het goede niveau inschatten van
® Pas instructie aan. de verschillende leerlingen is best

als pauze, omdat...

Oorzaak
« Veel leerkrachten gaan |ang$r door.
f als straf.
o Ze pakken pauzes a :
o Leerkrachten vinden les belangrijker

dan pauze.
o Leerkrachten pakl
o Kinderen treuzelen op de gang.

ken het te streng aan.

Wat moet er veranderen
o Meer vrijheid in de pauze.
o De pauze tijd mag r(\’iet ingE ¢
« Minimaal 1 dag in de wee
l;lg)l:lll?t?es besc?\ikbaar voor in de p'auze.
o Je mag zelf bepalen waar je gaat zmenl. 5
o De pauze moet ook echt als pauze voelen.

kort worden.
peelgoed of

.
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De commissie heeft de
problemen onderzocht met
onder andere enquétes

op de scholen. Daaruit
kwam naar voren:

e De wc's zijn niet
schoon en ruiken niet fris
® Geen privacy
¢ Gedrag van kinderen (over .
hokjes klimmen, bevuilen)

Enquete

Onderzoek van het Maag Darm Lever Fonds over ()
toiletmijdend gedrag van leerlingen laat zien dat dit
gedrag ernstige gezondheidsproblemen veroorzaken.

Schone toiletten met privacy verdienen daarom aandacht.
Zie hier voor de resultaten en meer info.

Reactie schoolbestuur & wethouder

e Gedrag leerlingen: bespreken in eigen kinderraad.

o Schoolbestuur/gemeente kijkt hoe wensen passen
binnen geldende regels (zoals invalidetoiletten
en schoonmaak).

o Bij (ver)nieuwbouw van scholen rekening houden
met goede ventilatie en privacy op toiletten.

besturen nemen dit mee.

® Aanpassingen in pauze- en
schooltijden vallen onder de
medezeggenschapsraad; de
kinderraad kan dit aankaarten.

 Een echte pauze voelt als pauze:
voor de één bewegen, voor de
ander ontspannen. Dit vraagt om
een passend schoolplein; overleg
met de gemeente is belangrijk.

o Leerlingen kunnen zelf bijdragen
door hun werk goed te plannen.

 Vraag feedback aan de kinderen.

Verbeterpunten

o Bij spelling meer uitleg.

o Kinderen mogen ook creatieve
dingen doen.

o Extra werkboekijes.

o Taal die juffen en meesters

gebruiken.
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Hoe kunnen kinderen ouderen

helpen om meer digitaal 0 o
inclusief te worden? Dit

betekent dat ouderen goed

en veilig kunnen meedoen

in de digitale wereld.

(X

“Niet samen delen!

Uitwerking van de commissie

Hiervoor heeft de commissie een

reclamecampagne gemaakt en een filmpje

opgenomen, zodat we de ouderen kunnen

vertellen wat ze allemaal moeten en kunnen doen. )

Slogan: “Niet samen delen!” Je leert van
jongs af aan om samen te delen. Maar juist je
persoonlijke gegevens moet niet samen delen.

2 oplossingen volgens de commissie:

¢ Reclamecampagne als advies voor de
wethouder en er is een informatiefilm
gemaakt. Dit wordt gedeeld met
betrokken wethouders, ambtenaren,
scholen en ouders.

Het is belangrijk om je bewust te zijn wat
en hoe je iets deelt op het internet en met wie.

o Laat iedereen stralen. lastig.
o Laat ons meedenken. © Goede tips voor alle meesters en
o |eder talent telt. juffen.

De commissie
heeft dit alles

samengevat
in een poster.
Deze wordt Ny
verspreid
onder alle N'VEAU 99'J/I i
scholen. /
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In het parlementsjaar 2023-2024
gaven zij 3 aanbevelingen aan
schoolbestuur en wethouder.
Daarvan worden er door de inzet
van deze commissie nu al

2 gerealiseerd!

Maatjesscholen

Dit schooljaar is het project gestart op 2 scholen.

In eerste instantie een samenwerking tussen

Mytylschool Gabriél en reguliere scholen. Komend

jaar wordt dit uitgebreid op meerdere (SO)

scholen. Maatjesscholen wil zeggen dat kinderen

die buiten hun woonwijk naar school gaan, af en

toe een dag(deel) meedraaien op de school in ®
hun eigen buurt. Zodat er vriendschappen kunnen
ontstaan in de eigen wijk.

Meer inclusievere speeltuinen

Er is gewerkt aan een plan voor aanpassing
@ aneen speeltuin in Rosmalen. Helaas kon
de uitvoering van het plan niet doorgaan.
Maar.. het heeft wél opgeleverd dat de
.‘ betrokken ambtenaren voortaan anders en
beter kijken naar inclusief spelen. En ook is
7 ereen budget gereserveerd om in meerdere

24 speeltuinen in Rosmalen, Nuland en Vinkel

aanpassingen te kunnen doen, zodat deze
inclusiever gemaakt kunnen worden.
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https://www.mdlfonds.nl/over-ons/lobby/op-weg-naar-schone-en-besloten-schooltoiletten/
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o Te weinig waterpunten in de stad.

o Frisdrank is ongezonder dan water.

o Veel plastic afval door flesjes en
blikjes.

Reactie gemeente & schoolbestuur

e Er zijn momenteel ongeveer 23
waterpunten in de stad. Meer in
het centrum en in iedere kern.

* Bij de bouw van iedere nieuwe
school wordt ook een
watertappunt geplaatst.

14

Voordelen:
Meer naar buiten, gezonder eten,
zelfvoorzienend, kantine wordt
goedkoper, afwisseling in onderwijs,
het is leuk, positieve invioed

¢ Mentale welzijn gaat achteruit.

o Niet iedereen krijgt de juiste hulp.

® 33% van de leerlingen wordt gepest
op school.

* 15% voelt zich onveilig.

De mogelijke
oplossingen volgens
de commissie zijn:
meer BOA's en
jongerenwerkers op
school. Gastlessen
over hulp bij
mentale problemen.

Waterpunten in de stad

Schooltuinen
o

De commissie ziet
graag dat er meer
waterpunten in de
stad komen.

De commissie wil graag
schooltuinen op alle
VO scholen in de stad.

e Jongeren eten ongezond.

 Jongeren zijn minder buiten.

o Veel vervoer omdat school alles
zelf inkoopt.

Reactie gemeente & schoolbestuur

o Pilot op 1 of 2 scholen.

* Gemeente kan een financiéle
bijdrage leveren en vraagt
commissie om een concreet plan.

© Gebruik de kennis die zit bij
Yuverta en HAS.

Reactie gemeente & schoolbestuur

o Eris een werkgroep van
VO scholen en gemeente die
samenwerken aan een aanpak
mentale gezondheid.

e Voor hulp bij mentale problemen
kunnen jongeren terecht bij de
huisarts/praktijkondersteuner.

En daarnaast bij het
Expertisecentrum GROEN!

e Niet iedere school heeft of wil een
Jeugdboa of jongerenwerker. Dit
is een keuze van de scholen. In de
stad zijn er wel 4 jongerencentra
waar jongeren terecht kunnen
(jongerenwerk073.nl).
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o Afleidend

e Verslavend

® FOMO: Fear of Missing Out
e Veel schermtijd

e Onzekerheid

e Privacy

e Mentale gezondheid

e Valse informatie / reclame

Reactie gemeente & schoolbestuur

o Social media verbod voor een bepaalde leeftijd?
e Gastlessen op scholen.
o Kijken naar de mogelijkheden van Huis73

(a.d.h.v. het contact met bibliotheek Eindhoven).

De commissie wil kinderen actiever en
gezonder laten leven door sport leuk
te maken en kennis te laten maken met
verschillende sporten, met steun van
subsidies, vergunningen en materialen.
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Bossche Klimaatdag

De ideeén van de commissie:

o 1x per jaar een dag waarop alle leerlingen
op de fiets naar school komen.

o Minder kopiéren door docenten.

o Tijdens de burgerschapsweek een debat
organiseren rondom duurzaamheid.

o Warme truien dag invoeren.

o Leerlingen voorzien van een eigen
beker i.p.v. wegwerpbekers.

o Inzet gastdocenten voor uitleg over
het klimaat.

o Gesprekken op scholen met de aanjager
duurzaamheid (OMO-scholen).

Reactie gemeente & schoolbestuur

E
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Social media is heel leuk
maar er zitten ook veel
nadelen aan.

o Te weinig beweging en ongezonde
voeding.

¢ Onwetend welke sport er is.

e Denken dat een sportvereniging
te duur is.

Reactie gemeente & schoolbestuur

o Fijn dat S-PORT is aangehaakt.

* Begeleiding moet stadsbreed
worden uitgerold.

o Sport is belangrijk.

 Goed dat jullie aansluiten bij
dingen die er al zijn.

 Het onderwijs steunt deze
initiatieven.

De commissie wil
extra aandacht voor
het veranderende
klimaat.

© Op 6 november vindt er een
Duurzaamheidsdag plaats waar
al veel Bossche VO scholen aan
deelnemen. Goed als alle VO
scholen hierbij aanwezig zijn.

o Veel goede en praktische ideeén
bedacht en sommige al uitgevoerd. .
Nu voornamelijk op 1 school. Goed
om dit uit te breiden naar alle
Bossche VO scholen.
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https://www.expertisecentrumgroen.nl

